关于开展泰州学院“3·20”大学生心理健康周的通知
各学院：

    为大力弘扬心理育人的理念，普及心理健康知识，培育师生理性平和、积极向上的健康心态，经研究，决定开展泰州学院“3·20”大学生心理健康周活动，现将有关事项通知如下：

一、活动主题
 勇于表达，善于倾听 
二、活动时间
2018年3月20日至3月28日
三、活动对象
全体师生
四、活动项目

（一）心理健康知识宣传活动

1．时间：3月20日全天
2．地点：宿舍（B楼宿舍楼下）
3．宣传形式及内容：心理健康知识展板宣传，现场心理健康知识问答。
（二）心理健康知识讲座

1．时间：3月22日（周四）16：00

2．地点：教学楼A2108
3．主讲人：王昕亮
4．主题：表达与倾听
5．参加人员：泰州学院辅导员班主任、心理委员、对本主题感兴趣的师生
（三）心理征文比赛

1．作品要求：

（1）作品必须原创，取材于大学生活，结合本次心理健康周“勇于表达，善于倾听”的主题，描写与大学生心理健康有关的内容，角度不限。
（2）除诗歌外作品形式不限，体裁自选。
2.作品报送要求：3月22日17:00前，以学院为单位将征文电子稿发送至丁越勉老师邮箱dj.1884@163.com。
（四）校园心理剧大赛

1.时间： 报名时间3月23日12：00前；比赛时间3月28日下午16:00；走台时间3月27日下午。

2.地点: C2120
3.活动要求和说明
（1）各学院自行准备1件参赛作品，作品要围绕大学校园生活与大学生的心理健康问题，内容健康积极向上。时间控制在12分钟以内。       

（2）评分标准：主题40分、表演30分、舞美道具10分、服装10分、整体效果10分。
（3）另设最佳男、女演员各一名。
（4）请于3月26日将报名表（见附件）发送至丁越勉老师邮箱dj.1884@163.com。
五、奖项设置
单项活动设一等奖3名，二等奖3名，三等奖若干。设优秀组织奖3名。
学工处
2018年3月 15日
附件

泰州学院“3·20”大学生心理健康周
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